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Sniadanie — kanapka z mastem ,z pastg jajeczna, z pomidorem, kawa z mlekiem, herbata z cytryng i imbirem
(gluten, mleko, jaja, gorczyca, cytrusy)

2 sniadanie — sok

Obiad - zupa kalafiorowa z jarzynami z $mietang z ziemniakami, fazanki z kietbasg i kapusta kiszona, kompot
wieloowocowy (gluten, mieko, jaja, seler, gorczyca)

Podwieczorek —sok marchewkowy i herbatnik (gluten, jaja, mleko)
WTOREK

Sniadanie —kanapka z mastem ,paréwka z szynki z ketchupem, herbata z cytryng i imbirem (gluten, mleko, jaja,
cytrusy)

2 $niadanie — sok

Obiad - rosét z jarzynami z makaronem, ziemniaki, pieczen rzymska, suréwka z kapusty pekiriskiej z
ogorkiem,pomidorem, kompot wieloowocowy (gluten, mleko, seler, gorczyca)

Podwieczorek — arbuz
SRODA

$niadanie —owsianka na mleku ,chleb wieloziarnisty z mastem, z miodem herbata z cytryng i imbirem (gluten,
mleko, jaja, cytrusy)

2 $niadanie — owoc

Obiad —zupa pomidorowa z jarzynami z $mietang z ryzem, ziemniaki, kotlet drobiowy, satata mastowa z
smietang, kompot wieloowocowy (gluten, mleko, jaja, seler)

Podwieczorek —jogurt (mleko)

CZWARTEK

Sniadanie - kanapka z mastem z pasta z kietbasy, z ogérkiem, herbata owocowa (gluten, mleko, jaja, cytrusy)
2 sniadanie — sok

Obiad —zupa ziemniaczana na rosole, gulasz z migsa wieprzowego z kasza peczak, ogérek konserwowy,
kompot wieloowocowy (gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca)

Podwieczorek — jabtko i chrupki kukurydziane (gluten)

PIATEK

Sniadanie — kanapka z mastem z turiczykiem, ogdrkiem kiszonym, herbata owocowa (gluten, mieko, jaja, ryby)
2 Sniadanie — sok

Obiad —zupa Shreka - krem z jarzynami z grzankami, makaron z serem, kompot wieloowocowy (gluten,
mleko, jaja, seler)

Podwieczorek - mus owocowy

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.
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