. JADLOSPIS OD 14-04-2025r. DO 18-04-2025r.

NIP ON
PONIEDZAILEK
Sniadanie — kanapka(zboza, gluten) z mastem(mleko) z szynka(gorczyca), ogérek zielony, kawa(zboza,
gluten) z mlekiem(mleko), herbata zielona z cytryng(cytrusy)

2 $niadanie — jabtko

Obiad - zupa koperkowa z jarzynami(seler) z Smietang(mleko) z ziemniakami, tazanki(zboza, gluten, jaja) z
kietbasg(gorczyca) i kapusta kiszona(gorczyca), ogorek zielony, kompot wieloowocowy

Podwieczorek — jogurt (mleko)

WTOREK

Sniadanie —kanapka(zboza, gluten, jaja) z mastem(mleko) z pasta z kietbasy(gorczyca) z ogérkiem kiszonym
(gorczyca), herbata zielona z cytryna(cytrusy)

2 sniadanie — marchewka do chrupania

Obiad —krupnik(zboza, gluten) na wywarze migsnym z jarzynami (seler), ziemniaki, bitki drobiowe(zboza,
gluten, jaja), surowka z mtodej kapusty z koperkiem, kompot wieloowocowy

Podwieczorek —banan

SRODA

Sniadanie — kajzerka(zboza, gluten, jaja) z mastem(mleko), z pastq jajecznal(jaja), rzodkiewka, kakao z
mlekiem(mleko), herbata z cytryng(cytrusy)

2 $niadanie — owoc

Obiad — zupa ryzowa z warzywami(seler), ziemniakami, pulpety wieprzowe(zboza, gluten, jaja) w sosie
pomidorowym (gorczyca, mleko), marchewka do chrupania, kompot wieloowocowy

Podwieczorek — budyn waniliowy (mleko) z sosem owocowym

CZWARTEK

Sniadanie — owsianka (zboza, gluten) na mleku (mleko), chatka (zboza, gluten, jaja) z mastem (mleko),
herbata zielona z cytryng(cytrusy)

2 sniadanie — banan

Obiad —zupa pomidorowa z makaronem(zboza, gluten) z jarzynami(seler) z $mietang(mleko), ziemniaki,
udko z kurczaka, mizeria(mleko), kompot wieloowocowy

Podwieczorek — sok marchewkowy i herbatnik(zboza, gluten)

PIATEK

Sniadanie — kanapka(zbotza, gluten) z mastem(mleko) z pasta z turiczyka(ryby) i ogérkiem
kiszonym(gorczyca), rzodkiewka, kawa(zboza, gluten) z mlekiem(mleko), herbata z cytryna(cytrusy)

2 Sniadanie — sok

Obiad — zupa ogdrkowa(gorczyca) z jarzynami(seler) z ziemniakami, makaron z serem(zboza, gluten, mleko,
jaja), kompot wieloowocowy

Podwieczorek - jabtko

Zastrzega sig zmiany w jadtospisie.
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