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Sniadanie — kanapka z mastem z szynka z papryka czerwona, ogdrek zielony, kawa z mlekiem, herbata
ziotowa z cytryng i imbirem (gluten, mleko, gorczyea, cytrusy)

2 $niadanie — sok

Obiad — barszcz czerwony na wywarze miesnym z jarzynami z smietang z ziemniakami, potrawka z kurczaka
z warzywami, kompot wieloowocowy (gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca)

Podwieczorek —banan

WTOREK

Sniadanie — owsianka na mleku, kanapka z mastem z miodem, herbata ziotowa z cytryng i imbirem (giuten
mleko, jaja, cytrusy)

2 $niadanie — owoc

Obiad —rosét z makaronem literki z jarzynami, ziemniaki, pieczen rzymska, kapusta pekinska z ogorkiem,
pomidorem, kompot wieloowocowy (gluten, mieko, seler)

Podwieczorek — kanapka z mastem z ogérkiem zielonym, papryka czerwona stodka, rzodkiewka, herbata
owocowa (gluten, mleko, gorczyea, cytrusy)

SRODA

Sniadanie — butka z mastem z serem z6ttym z ogérkiem zielonym, papryka czerwong, kakao, herbata z
cytryng i imbirem (gluten, mleko, gorczyca, cytrusy)

2 $niadanie — sok

Obiad - zupa ogorkowa z jarzynami z smietang z ryzem, ziemniaki, bitki drobiowe, suréwka z marchewki z
brzoskwinig, kompot wieloowocowy (gluten, mieko, jaja, seler, gorczyca)

Podwieczorek — jabtko i chrupka kukurydziana (gluten)
CZWARTEK

Sniadanie — kanapka z weka z mastem z serem biatym i rzodkiewka, papryka czerwong, herbata ziotowa z
cytryna iimbirem (gluten, mleko, jaja, cytrusy)

2 sniadanie — jabtko

Obiad — krupnik na wywarze miesnym z jarzynami, ziemniaki, paluszki rybne, suréwka z kapusty kiszonej z
marchewkga, kompot wieloowocowy (zluten, mleko, seler, gorcayea)

Podwieczorek — jogurt owocowy (micko)
PIATEK

Sniadanie — kanapka z mastem z pasta z makreli wedzonej z ogérkiem kiszonym, kawa z mlekiem, herbata
zielona z cytryng i imbirem (gluten, mleko, ryby, cytrusy)

2 Sniadanie — owoc

Obiad - zupa z fasolowa z jarzynami z grzankami, makaron z serem, kompot wieloowocowy (gluten, micko

jaja, seler)
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Zastrzega sie zmiany w jadiospisie.
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