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PONIEDZAILEK

Sniadanie — kanapka z mastem z szynka, paprykg czerwona, kawa z mlekiem, herbata z cytryng i imbirem
(gluten, mleko, jaja, gorczyca, cytrusy)

2 $niadanie — sok

Obiad — zurek na wywarze miesnym z jarzynami z Smietang z ziemniakami, tazanki z kietbasa i kapusta
kiszong, kompot wieloowocowy (gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca)

Podwieczorek —jogurt (mieko)
WTOREK

Sniadanie — zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi, chleb z ziarnami z mastem z miodem, herbata z
cytryng i imbirem (gluten, mieko, jaja, midd, cytrusy)

2 sniadanie — jabtko

Obiad - rosot z jarzynami z makaronem, ziemniaki, udko z kurczaka, suréwka z marchewki z brzoskwinia
kompot wieloowocowy (gluten, mieko, seler)

’

Podwieczorek — kanapka z chatki masinej z mastem, herbata owocowa (gluten, mieko, jaja)
SRODA

Sniadanie — kanapka z mastem z pastq z jajek z szczypiorkiem i rzodkiewka, kawa z mlekiem, herbata z
cytryng i imbirem (gluten, mieko, jaja, cytrusy)

2 $niadanie — owoc

Obiad —zupa selerowa z jarzynami z $mietang, ziemniaki, kotlet drobiowy, mizeria, kompot wieloowocowy
(gluten, mleko, jaja, seler)

Podwieczorek — sok marchewkowy i herbatnik (gluten, micko, jaja)
CZWARTEK

Sniadanie — butka kajzerka z mastem z serem 26ttym z rzodkiewka, kakao, herbata z cytryna i imbirem
(Bluten, mleko, jaja, cytrusy)

2 sniadanie — sok

Obiad —barszcz czerwony na wywarze miesnym z jarzynami z ziemniakami, gulasz wieprzowy z kasza
peczak, ogorek konserwowy, kompot wieloowocowy (gluten, seler, gorczyca)

Podwieczorek —babka piaskowa, herbata owocowa (gluten, mieko, jaja)
PIATEK

Sniadanie — kanapka z mastem z pastq z turiczyka, ogorek kiszony, kawa z mlekiem, herbata z cytryng i
imbirem (gluten, mleko, jaja, cytrusy, ryby)

2 Sniadanie — sok

Obiad - zupa z soczewicy z jarzynami — krem z grzankami, nalesniki z serem, kompot wieloowocowy (/.
mleko, jaja, seler)

Podwieczorek - jabtko i chrupki kukurydziane (gluten)
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