RESTAURACJA JANOWKA

PM 40 13-17.01.2025

|PONIEDZ. WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
13.01.2025 14.01.2025 15.01.2025 16.01.2025 17.01.2025
SNIAD. | Szynka Mleczna Kanapka Szynka Mleczna zupa
wieprzowa, masto |owsianka z (pszenica, konserwowa, |literkowa (mleko,
(mleko), bananem Zyto) z pieczywo pszenica, jaja),
pieczywo (mleko, mastem mieszane,(psze |pieczywo
mieszane owies). (mleko), pasta |nica, zyto) mieszane
(pszenica, zyto), Kanapka z kurczaka, masto (mleko), |(pszenica, zyto),
pomidor, kawa (pszenica) z  |rzodkiewka. |warzywa, kakao masto (mleko)
zbozowa mastem Kawa naturalne na jajko na twardo
(Jgczmien, zyto) |(mleko), pasta |zbozowana |mleku (mleko). |(jaja), ogérek
na mleku z tunczyka mleku (mleko, zielony,herbata z
(mleko). (ryba) papryka | jeczmien, cytryna.
Herbata. zyto).
II Sok 100% Drozdzéwka z |Koktajl Owoce. Sok owocowy
SNIAD. pomaranczowy |owocami mleczno — 100%
(pszenica, OWOCOWY
jaja, mleko). |(mleko).
OBIAD |Zupa pomidorowa | Zupa z Zupa Rosot (seler) z |Grochéwka.
z makaronem soczewicy i buraczkowa |makaronem
(mleko, pszenica, |batatow. (mleko). (pszenica,
jaja). (mleko). jaja).
Pierogi z migsem |Nalesniki z Kotlety Potrawka z Pulpety rybne
polane masetkiem |dzemem mielone kurczaka (ryba, jaja,
(pszenica, jaja, |(pszenica, (pszenica, (pszenica, pszenica),w sosie
mleko). jaja, mleko). | jaja), mleko), koperkowym
Kompot. Kompot. ziemniaki, ziemniaki, (mleko,
surowka z buraczki pszenica), ryz,
kiszonej domowe. suréwka z
kapusty. Kompot. marchewki.
Kompot. Kompot.
PODW. |Owoce. Owoce. Ciasteczka Domowe ciasto |Jogurt z owocami
owsiane (pszenica, jaja, | (mleko).

(owies, jaja)

mleko).




