PRZEDSZKOLE Nr 40
u-Biatej

w Bielsk i

JADtOSPIS OD 12-05-2025r. DO 16-05-2025 r.

" PONIEDZAIEK
Sniadanie — kanapka(zboza, gluten) z mastem(mleko) z szynka(gorczyca), ogérek zielony, kawa(zboza,
gluten) z mlekiem(mleko), herbata zielona z cytryna(cytrusy)

2 sniadanie — sok

Obiad - zupa koperkowa z jarzynami(seler) z $mietang(mleko) z ziemniakami, tazanki(zboza, gluten, jaja) z
kietbasa(gorczyca) i kapusta kiszona(gorczyca), kompot wieloowocowy

Podwieczorek — jabtko i wafel ryzowy (zboza, gluten)

172349152

WTOREK

Sniadanie —kanapka(zboza, gluten, jaja) z mastem(mleko) z pasta z kietbasy(gorczyca) z ogérkiem kiszonym
(gorczyca), herbata zielona z cytryng(cytrusy)

2 sniadanie — marchewka do chrupania

Obiad —zupa jarzynowa (seler) z kasza manna(zboza, gluten), ziemniaki, bitki drobiowe(zboza, gluten),
surowka z kapusty pekinskiej z ogorkiem, pomidorem z majonezem i jogurtem (jaja, gorczyca, mleko),
kompot wieloowocowy

Podwieczorek —banan

SRODA

Sniadanie — kajzerka(zboza, gluten, jaja) z mastem(mleko), z serem z6ttym(mleko), rzodkiewka, kakao z
mlekiem(mleko), herbata z cytryna(cytrusy)

2 sniadanie — owoc

Obiad - zupa ryzowa z warzywami(seler), ziemniakami, pulpety wieprzowe(zboza, gluten, jaja) w sosie
pomidorowym (gorczyca, mieko), ogorek zielony -stupki, kompot wieloowocowy

Podwieczorek - budyn waniliowy (mleko) z sosem owocowym

CZWARTEK

Sniadanie — owsianka (zboza, gluten) na mleku (mleko), chatka (zboza, gluten, jaja) z mastem (mleko),
herbata zielona z cytryng(cytrusy)

2 sniadanie - gruszka

Obiad —zupa selerowa z makaronem(zboza, gluten) z jarzynami(seler) z $mietana(mleko), ziemniaki, ryba
panierowana (ryby, jajka), suréwka z kapusty kiszonej, kompot wieloowocowy

Podwieczorek — sok marchewkowy i herbatnik(zboza, gluten)

PIATEK
Sniadanie — kanapka(zboza, gluten) z mastem(mleko) z jajkiem(jaja), ogérek, rzodkiewka, kawa(zboza,
gluten) z mlekiem(mleko), herbata z cytryna(cytrusy)

2 Sniadanie — sok

Obiad - zupa krem z cukinii z jarzynami(seler) z grzankami (zboza, gluten), pierogi owocowe(zboia, gluten,
mleko), kompot wieloowocowy

Podwieczorek - jogurt (mleko)

Zastrzega sig zmiany w jadtospisie.




