PRZEDSZKOLE Nr 40
w Bielsku-Biatej
ul. Komarowicka 3
JADEOSPIS OD 11-08-2025r. DO 14-08-2025r. el. 33) 815 87 17
NIP 9372012346 REGON 072349152
¢niadanie — kanapka(gluten, zboza ) z mastem (mleko) ,z szynka(gorczyca) ,papryka czerwona, kawa(zboza,

gluten) z mlekiem(mleko), herbata zielona z cytryna(cytrusy)

a0
IO

2 éniadanie — jabtko, pomararicza

Obiad-zupa ogdérkowa z jarzynami(seler),z ziemniakami, makaron (gluten, zboza )z migsem w sosie
pomidorowym(gorczyca),ogérek zielony-stupki, kompot wieloowocowy

Podwieczorek — arbuz ,serek naturalny(mleko)
WTOREK

$niadanie — butka(zboza ,gluten)z mastem(mleko), z pastq z jajek(jaja),z rzodkiewka ,kakao z
mlekiem(mleko),herbata ziotowa z cytryng(cytrusy)

2 éniadanie — ogorek zielony-stupki

Obiad — zupa selerowa z jarzynami(seler),z makaronem(zboza ,gluten), ziemniaki ,eskalopki
drobiowe(zboza ,gluten ,jaja) , suréwka z kapusty pekinskiej ,z ogorkiem zielonym ,z pomidorem ,kompot
wieloowocowy

Podwieczorek -jogurt naturalny (mleko)z musem truskawkowym, chrupka kukurydziana(zbota, gluten)
SRODA

$niadanie — owsianka(zboza, gluten)na mleku(mleko),chleb wieloziarnisty(zboza, gluten),z mastem
(mleko),z miodem wieloowocowym(miéd) , herbata zielona z cytryng(cytrusy) ,marchewka

2 éniadanie — banan

Obiad — zupa ziemniaczana na wywarze migsnym z jarzynami(seler) , gulasz wieprzowy z kasza
peczak(zboza, gluten) , suréwka z ogorkow, kompot wieloowocowy

Podwieczorek — kanapka z weka z serem biatym(mleko) z warzywami ,herbata owocowa
CZWARTEK

$niadanie — kanapka( zboza ,gluten)z mastem(mleko),turiczykiem(ryby), z ogorkiem zielonym kawa(zboia
,gluten)z mlekiem(mleko),herbata z cytryna(cytrusy)

2 $niadanie —jabtko

Obiad— zupa krem z soczewicy, z jarzynami(seler),z grzankami(zboza ,gluten), nalesniki z dzemem
truskawkowym niskostodzonym , kompot wieloowocowy

Podwieczorek- banan, mleko kakaowe(mleko)

Zastrzega sie zmiany w jadfospisie.
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