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NIP 8373012346 REGON 0734015- JADEOSPIS OD 10-06-2024r. DO 14-06-2024 r.
PONIEDZAILEK

Sniadanie — kanapka z mastem z szynka drobiowa i papryka czerwong, kawa z mlekiem, herbata z cytryng i
imbirem (gluten, mleke, jaja, gorczyca, ryby, cytrusy)

2 Sniadanie — sok

Obiad - zupa jarzynowa na rosole z kasza manna, ziemniaki paluszki rybne, kapusta kiszona zasmazana,
kOI’ﬂpOt Wie|OOWOCOWV (gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca, ryby)

Podwieczorek —sok marchewkowy i herbatnik (sluten, jaja, mleko)
WTOREK

Sniadanie —kanapka z mastem z pastq jajeczng z pomidorem, herbata z cytryng i imbirem (z1i0n -

2 sniadanie — sok

Obiad - barszcz czerwony na wywarze miesnym z ziemniakami, makaron z migsem w sosie pomidorowym
kompot wieloowocowy (gluten, micko, seler)

Podwieczorek — truskawki

SRODA

Sniadanie —owsianka na mleku, chleb wieloziarnisty z mastem i miodem, herbata z cytryng i imbirem (/|

Nieko, jda]a, miod, cytrusy)

2 $niadanie — owoc

Obiad —zupa ryzowa na rosole z jarzynami, ziemniaki, bitki drobiowe, mizeria, kompot wieloowocowy

(gluten, mleko, jaja, gorczyca, seler)
Podwieczorek — jabtko i chrupki kukurydziane (5/uten)
CZWARTEK

Sniadanie — kanapka z mastem z pastq z sera biatego z rzodkiewka z ogdrkiem zielonym, mleko, herbata z
cytryna i imbirem (gluten, mleko, jaja, cytrusy)

2 sniadanie — sok

Obiad —zupa ziemniaczana na rosole, gulasz z miesa wieprzowego z kasza pgczak, ogorek konserwowy,
kompot WielOOWOCOWy {gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca)

Podwieczorek — jogurt (mleko)

PIATEK

Sniadanie — kanapka z mastem z turiczykiem, ogérkiem kiszonym, herbata owocowa (¢/uicn, i
2 Sniadanie — sok

Obiad - zupa fasolowa - krem z jarzynami z grzankami, makaron z serem, kompot wieloowocowy |

mleko, jaja, seler)
Podwieczorek - mus owocowy
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