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PONIEDZAIEK

Sniadanie —kanapka z mastem z serem biatym, rzodkiewka, papryka stodka czerwong, herbata owocowa
(gluten, mleko, cytrusy)

2 Sniadanie — sok

Obiad — zurek na wywarze migsnym z jarzynami z Smietang z ziemniakami, spaghetti z miesem z
warzywami, kompot wieloowocowy (gluten, jaja, seler, gorczyca)

Podwieczorek — jogurt (mleko)

WTOREK

Sniadanie — kanapka z mastem z szynkg z pomidor koktajlowy, ogérek zielony, herbata ziotowa z cytryng i
imbirem (gluten, gorczyca, cytrusy)

2 $niadanie — sok

Obiad - zupa koperkowa z jarzynami z ziemniakami z $mietana, makaron z serem, kompot wieloowocowy
(gluten, mieko, seler)

Podwieczorek — banan

SRODA

Sniadanie — rogal z mastem z dzemem truskawkowym niskostodzonym, kakao, herbata z cytryng i imbirem
(gluten, mleko, jaja, cytrusy)

2 $niadanie — owoc

Obiad - rosét z makaronem z jarzynami, ziemniaki, kotlet drobiowy, satata lodowa z Smietang, kompot
wieloowocowy (gluten, mleko, seler)

Podwieczorek — budyn z sosem owocowym (gluten, mleko)

CZWARTEK

Sniadanie — owsianka na mleku, chatka z mastem, herbata ziotowa z cytryng i imbirem (gluten, mleko, jaja,
cytrusy)

2 $niadanie — owoc

Obiad — zupa jarzynowa — krem z grzankami, ziemniaki pieczer rzymska, buraczki z chrzanem, kompot
wieloowocowy (gluten, mleko, gorczyca, seler)

Podwieczorek — mus owocowy

PIATEK

Sniadanie — kanapka z mastem z tunczykiem, z ogorkiem kiszonym, kawa z mlekiem, herbata ziotowa z
cytryng i imbirem (gluten, ryby, cytrusy)

2 Sniadanie — owoc

Obiad —zupa z ogérkowa z jarzynami z $mietang z ziemniakami, kluski na parze z sosem czekoladowym,
kompot wieloowocowy (gluten, mleko, jaja, seler)

Podwieczorek - serek waniliowy (mleko)
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Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.




