RESTAURACJA JANOWKA

PM 40 Menu tygodniowe 10-14.02.2025

PONIEDZ. WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
10.02.2025 11.02.2025 12.02.2025 13.02.2025 14.02.2025
SNIAD. |Ser mozzarella |Mleczna zupa Kanapka Parowki 94% | Mleczna kaszka
(mleko), masto |muszelkowa (pszenica, zyto) miesa, manna (mleko,
(mleko), (mleko, pszenica, |z maslem pieczywo pszenica),
pieczywo jaja). (mleko), jajko |mieszane,(psze |pieczywo
mieszane Kanapka na twardo nica, zyto) mieszane
(pszenica, (pszenica) z (Jaja), szynka |masto (mleko), |(pszenica,
zyto), warzywa, mastem (mleko), |drobiowa, warzywa, zyto), masto
kawa zbozowa |pasztet kremowy z |warzywa. kakao (mleko)
(jeczmien, kurczaka (wyréb |Kawa zbozowa |naturalnena  |bialy ser
zyto) wilasny), (Jeczmien, mleku (mleko). | (mleko),
na mleku warzywa. Zyto) na mleku warzywa,
(mleko). Herbata. (mleko). herbata.
11 Sok owocowy  |Sok owocowy Koktajl owoco- |Owoce. Pieczywo
SNIAD. Wy na jogurcie chrupkie
(mleko). (pszenica, zyto)
OBIAD | Zupa kalafioro- |Krupnik Zupa Rosot (seler) z |Zabielana zupa
wa (mleko) z  |(jeczmien). meksykanska. |makaronem buraczkowa
makaronem (pszenica, (mleko).
(pszenica,jaja). jaja).
Knedle z Paluchy drobiowe |Zapiekanka Kalafior Klopsiki rybne
truskawkami W sezamie makaronowa z |panierowany | (ryba,pszenica,
(pszenica,jaja) |(jaja, pszenica), |miesem (jaja, mleko), w sosie
Warzywa do ziemniaki, kapusta |mielonym i pszenica) koperkowym
chrupania. biata gotowana. warzywami ziemniaki, (mleko) , kasza
Kompot. Kompot. (pszenica, jaja |satatka bulgur
mleko), szwedzka. (pszenica),
Kompot. Kompot. buraczki
domowe.
Kompot.
PODW. |Owoce. Deserek jogurtowy |Owoce. Domowe ciasto| Owoce.
z granolg i (pszenica,

owocami,(mleko,
pszenica).

jaja, mleko).




