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PONIEDZIALEK

Sniadanie — kanapka z mastem, z szynka ,papryka czerwong ,z ogoérkiem zielonym , kawa z mlekiem ,herbata
z cytryng i imbirem (mleko, jaja, gluten)

2 sniadanie — jabtko

Obiad — zurek na wywarze migsnym ,z jarzynami ,z ziemniakami ,z $Smietang ,spaghetti z sosem miesno-
warzywnym, kompot wieloowocowy (gorczyca ,gluten ,mleko, jaja ,seler)

Podwieczorek — serek waniliowy(mleko)
WTOREK

Sniadanie — owsianka na mleku, chatka z mastem, warzywo, herbata z cytryng i imbirem(gluten ,mleko,
cytrusy)

2 $niadanie — gruszka

Obiad — rosét z makaronem, z jarzynami, ziemniaki, kotlet drobiowy ,satatka z czerwonej kapusty, kompot
wieloowocowy (gluten ,mleko, jaja ,seler)

Podwieczorek — galaretka

SRODA

Sniadanie — kanapka ,,zréb to sam”(szynka, ser z6fty ,pomidorki koktajlowe ,papryka ,ogérek) herbata
owocowa(gluten ,mleko )

2 $niadanie — owoc

Obiad — zupa pomidorowa z jarzynami ,z Smietang ,z makaronem , ziemniaki ,pieczen wieprzowa ,suréwka
z ogorkow kiszonych, z marchewka ,z jabtkiem ,kompot wieloowocowy (gluten, mleko ,jaja, seler)

Podwieczorek — maslanka owocowa, chrupka kukurydziana(mleko)

CZWARTEK

Sniadanie —kanapka z mastem ,z pasztetem ,0gorkiem zielonym ,kawa z mlekiem, herbata z cytryna i
imbirem(gluten ,mleko)

2 $niadanie — sok

Obiad —krupnik na wywarze migsnym z jarzynami ,ziemniaki, filet z kurczaka duszony w przyprawach-gyros
,safata lodowa ,z pomidorem, ogérkiem ,z sosem winegret kompot wieloowocowy (gluten, mleko ,jaja,
seler)

Podwieczorek — potowa rogalika maslanego z mastem, herbata owocowa(gluten)
PIATEK |
Sniadanie — kanapka z mastem z turiczykiem i ogérkiem kiszonym, kawa z mlekiem (gluten ,mleko, ryby)

2 Sniadanie — owoc

Obiad —zupa grochowa z ziemniakami, z jarzynami , kluski na parze z sosem czekoladowym, kompot
wieloowocowy (gluten ,mleko ,jaja, seler)
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