PRZEDSZKOLE NR 40 Bielsko-Biata, 04.09.2025
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346
tel. 338158717

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

Okres 08.09.2025 - 12.09.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kanapka™zréb to sam™ z chleba Barszcz czerwony na wywarze

migesnym(kosci karkowe,porcja

mieszanego(zboza, gluten), z rosolowa),z jarzynami

mastem 82% (mleko) z szynkg

L (seler,marchew,pietruszka),z Kanapka z weka(zboza,gluten) ,z
08.09.2025 | Konserwowa(gorczyca) ogorkiem |¢mietang 30%(mleko),z ziemniakami, | maslem 82%(micko) z warzywami
Poniedziate rzodki)éwi(p kgrv)\//aqzbozowa ?NKA tazanki z makaronu pszennego (ogorek zielony, pomidor koktajlowy,
k a Lubella(zboza,gluten)z kietbasg rzodkiewka),bawarka-herbata z

(zboza, gluten) z mlekiem 3,2,%
(mleko), herbata ziotowa z cytryng
(cytrusy) - lemoniada z pomaranczg i
cytryng stodzona miodem

torunska(gorczyca) i kapustg kiszong |mlekiem 2% (mleko)
(gorczyca),marchewka, kompot
wieloowocowy, (jabtko,truskawka,sliwk
a,porzeczka),suréwka z marchewki

Ros¢t (porcja rosotowa z kurczaka) z
makaronem pszennym jajecznym

Owsianka-ptatki owsiane gorskie (zboza, gluten, jaja) z warzywami

(zboza,gluten)na mleku 3,2%(mleko), |(seler); marchewka, pietruszka

chatka poétcukiernicza korzen, seler korzen, natka pietruszki, < - :
OQV\(/)’%rzeok% (zboza,gluten,jaja)z mastem 82% ziemniaki, bitki drobiowe \I?vrads}{ﬂnavgev?g:'?lgy _(er‘rg)liekl;o)-produkqa

(mleko),herbata zielona z cytryng (zboza,gluten),suréwka z biatej rzepy ’ ]

(cytrusy)-czastki z jabtkiem,selerem naciowym,

pomaranczy,nektarynki jogurtem naturalnym(mleko), kompot

wieloowocowy(truskawki, porzeczka,
jabtko, sliwka, brzoskwinia)

Kapusniak(gorczyca) na wywarze
miesnym( kosci wieprzowe, porcja
rosotowa) z warzywami(seler);
marchewka, seler korzen, pietruszka
korzen, natka pietruszki z Jogurt naturalny(mleko) z musem
ziemniakami, potrawka z kurczaka z |truskawkowym,chrupka kukurydziana

Sroda |kawa zbozowa INKA(zboza, gluten) z |- = ; Py o .
" ryzem parabolicznym z $mietang 30% |(zboza,gluten)
mlekiem 2%(mleko), herbata z (mieko), papryka czerwona do

cytryng(cytrusy)-talerz chrubani A
N P pania - stupki, kompot
owocow:brzoskwinia,jabtko,gruszka wieloowocowy(truskawki, jabtko,

porzeczki, sliwki, brzoskwinie)
Zupa pomidorowa z jarzynami

Kanapka z pieczywa pszenno-
zytniego(zboza, gluten) z mastem
82%(mleko) z paréwka z szynki
10.09.2025 |(gorczyca),ketchup,stupki papryki,

Rogal stodki pétcukierniczy (seler,marchew,pietruszka) ,z
(zboza,gluten)zmastem 82% makaronem pszennym jajecznym Kanapka z weka pszennego
(mleko),z dzemem truskawkowym (zboza,gluten,jaja),z $mietang 30%  |(zboza,gluten) z mastem 82%
11.09.2025 |niskostodzonym,kakao o obnizonej (mleko),ziemniaki,pieczen (mleko),z jajkiem (jaja),z
Czwartek |zawartosci ttuszczu z mlekiem 3,2% |rzymska,suréwka z kapusty warzywami(ogorek,zielony,papryka
(mleko),herbata z cytryng(cytrusy)- |pekinskiej z jogurtem naturalnym czerwona),bawarka(mleko)-herbata z
talerz owocéw:banan,gruszka (mleko),kompot mlekiem
,pomarancza wieloowocowy(jabtko,truskawka,sliwk

a,porzeczka)

Zupa z soczewicy czerwonej(zboza,
Kanapka z chleba pszenno-zytniego |gluten), z marchewka z selerem

(zboza,gluten)z mastem82% korzeniowym(seler) z pietruszka
(mleko),z pasta z makreli(ryby),z korzen i natkg pietruszki z .
12.09.2025 |ogérkiem kiszonym ziemniakami, paluchy serowe (mleko) é%";’?;ek|ﬁ[gﬁ)zi’§'{gfﬁ;%fgﬂ ecznika
Pigtek |(gorczyca),papryka czerwona,kawa |z maka pszenng(zboza, gluten) i i dvni 9
zbozowa Inka(zboza,gluten)z jajkami(jaja) ,surowka z marchewki z y

mlekiem3,2%(mleko),herbata ziotowa |jabtkiem, kompot wieloowocowy
z cytryng(cytrusy)-éwiartka jabtka (truskawki, jabtka, brzoskwinie,
sliwki).
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