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PONIEDZAIEK

Sniadanie — kanapka z mastem z pasta z turiczyka, ogérek zielony, kawa z mlekiem, herbata z cytryng i
imbirem (gluten, mleko, jaja, ryba, cytrusy)
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2 sniadanie — jabtko

Obiad — kapusniak na wywarze migsnym z ziemniakami, spaghetti z sosem miesno warzywnym, kompot
wieloowocowy (gluten, mieko, jaja, seler, gorczyca)

Podwieczorek — jogurt (mleko)
WTOREK

Sniadanie — rogal z mastem z dzemem truskawkowym niskostodzonym, kakao, herbata z cytryna (gluten,
mieko, jaja,, cytrusy)

2 $niadanie — sok

Obiad — zupa ogérkowa z jarzynami z $mietang z ryzem, ziemniaki, bitki drobiowe, suréwka z marchewki z
brzoskwinia, kompot wieloowocowy (gluten, mleko, seler)

Podwieczorek — banan

SRODA

Sniadanie — kanapka z mastem z pasta z rzodkiewki z ogorkiem zielonym, herbata z cytryng i imbirem
(gluten, mleko, jaja, cytrusy)

2 sniadanie — sok

Obiad — zupa pomidorowa z jarzynami z $mietang z makaronem, ziemniaki, pieczen wieprzowa, suréwka z
ogorkow kiszonych z jabtkiem, kompot wieloowocowy (gluten, mleko, jaja, gorczyca, seler)

Podwieczorek — jabtko i wafel ryzowy z czekoladg (gluten)
CZWARTEK

$niadanie — kanapka z mastem ,z pasztetem ,ogérkiem zielonym , herbata z cytryng i imbirem (gluten, mleko,
jaja, cytrusy)

2 Sniadanie — sok

Obiad - zupa z soczewicy czerwonej z jarzynami z grzankami, domowe pierogi z nadzieniem owocowym,
kompot wieloowocowy (gluten, mleko, jaja, seler)

Podwieczorek - mus owocowy
PIATEK

Sniadanie — kanapka z mastem z serem biatym z rzodkiewka, kawa z mlekiem, herbata z cytryng i miodem
(gluten, mleko, jaja, cytrusy)

2 $niadanie — sok

Obiad —barszcz czerwony na wywarze migsnym z makaronem, ziemniaki, paluszki rybne, suréwka z kapusty
kiszonej, kompot wieloowocowy (gluten, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyca)

Podwieczorek — jogurt (mleko)
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