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Sniadanie — kanapka(zboza, gluten) z mastem(mleko) z szynka(gorczyca), ogorek zielony, kawa z
mlekiem(mleko), herbata zielona z cytryng(cytrusy) i imbirem
2 $niadanie — jabtko
Obiad - kapusniak na wywarze migsnym z jarzynami(seler) z $mietang(mleko) z ziemniakami, mieso
duszone z warzywami(seler) w sosie pomidorowym(gorczyca), ogérek zielony, kompot wieloowocowy
Podwieczorek — butka stodka(zboza, gluten) z mastem(mleko), herbata owocowa

WTOREK

Sniadanie —owsianka(zboza, gluten) na mleku(mleko), chatka(zbozia, gluten, jaja) z mastem(mleko) herbata
ziofowa z cytryna(cytrusy) i imbirem

2 sniadanie — marchewka do chrupania

Obiad -zupa jarzynowa(seler) z kasza manna(zbota, gluten), ziemniaki, kotlet drobiowy(zboza, gluten,
jaja), kapusta mtoda z koperkiem, kompot wieloowocowy

Podwieczorek —banan

SRODA

Sniadanie — kajzerka(zboza, gluten, jaja) z mastem(mleko), z serem zéttym(mleko), rzodkiewka,
kawa(zboza, gluten) z mlekiem(mleko), herbata z cytryna(cytrusy) i imbirem

2 sniadanie — owoc

Obiad —barszcz czerwony na wywarze migsnym z warzywami(seler) z émietang(mleko) z ziemniakami,
gulasz wieprzowy z kasza peczak (zboza, gluten) suréwka z ogorkéw, kompot wieloowocowy
Podwieczorek — maslanka owocowa (mleko), wafel ryzowy(zboza, gluten)

CZWARTEK

Sniadanie — zupa mleczna(mleko) z ptatkami kukurydzianymi(zboza, gluten), kanapka z chleba
wieloziarnistego(zboza, gluten) z mastem (mleko) z miodem(midd), herbata zielona z cytryna(cytrusy) i
imbirem

2 sniadanie — owoce

Obiad —rosot z makaronem(zboza, gluten) z jarzynami(seler), ziemniaki, pieczer rzymska(zboia, gluten,
jaja), surowka z kapusty pekinskiej z ogorkiem, pomidorem z jogurtem naturalnym(mleko), kompot
wieloowocowy

Podwieczorek — galaretka owocowa

PIATEK

Sniadanie — kanapka(zboza, gluten) z mastem(mleko) z pasta z makreli wedzonej(ryby) i ogdrkiem
kiszonym(gorczyca), rzodkiewka, kawa(zboza, gluten) z mlekiem(mleko), herbata z cytryna(cytrusy) i
imbirem

2 Sniadanie — sok

Obiad — zupa grochowa z jarzynami(seler) z ziemniakami, paluchy serowe(zboza, gluten, mleko, jaja),
kompot wieloowocowy

Podwieczorek - jabtko

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.
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