RESTAURACJA JANOWKA

PM 40 07 - 09.01.2026

|PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
05.01.2026 06.0.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2025
S SWIETO Mleczna owsianka | Parowki 94% Mleczna jaglanka z
N| (mleko, owies). migsa, pieczy wo bakaliami (mleko)
I Kanapka (pszenica, |mieszane Bulka z pastag z
A zyto) z mastem (pszenica, Zyto) makreli (ryba,
D (mleko), jajko na masto (mleko), mleko),
twardo (jaja), warzywa, kawa masto (mleko),
warzywa. zbozowa na mleku |warzywa.
Herbata. (mleko, jeczmien, |Herbata.
zyto).
2 Sok owocowy Owoce Koktajl owocowo -
S jogurtowy
N .
(0] Zupa ogorkowa z Rosol (seler) z Grochowka.
B ryzem (mleko). grysikiem
| (pszenica).
A
D Kotlet schabowy Miruna w sosie Makaron z serem
(pszenica, jaja), cytrynowym (ryba, |( pszenica, jaja,
ziemniaki, buraczki |mleko), ziemniaki, |mleko).
domowe. surdwka z Kompot.
Kompot. marchewki.
Lemoniada.
P Jogurt z musli 'Muffinki (pszenica, | Kanapka z mastem
0] (mleko, pszenica), |jaja, mleko) (pszenica, mleko)
D owoce . pasztet warzywny
W (pszenica, jaja),
warzy wa.




