PRZEDSZKOLE NR 40 Bielsko-Biata, 01.10.2025
43-346 Bielsko-Biata, Komorowicka 338, NIP: 9372012346
tel. 338158717

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 40

Okres 06.10.2025 - 10.10.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kanapka™zréb to sam™ z chleba Zupa krem z dyni, z jarzynami
mieszanego(zboza, gluten), z (seler,marchew,pietruszka),z
mastem 82% (mleko) z szynkg grzankami z pieczywa mieszanego
konserwowa(gorczyca) ogorkiem (zboza,gluten),tazanki z makaronu
06.10.2025 |zielonym, paprykg czerwona, pomidor |pszennego Lubella(zboza,gluten)z Butka mas$lana(zboza,gluten)z
Poniedziate |koktajlowy,rzodkiewka,kawa zbozowa |kietbasg torunska(gorczyca) i mastem 82%(mleko),mleko 2%
k INKA(zboza, gluten) z mlekiem2% kapustg (mleko),potowa jabtka
(mleko), herbata ziotlowa z cytryng i  |kiszong**(gorczyca),marchewka,kom
imbirem(cytrusy) - talerz pot
owocow:Cwiartki wieloowocowy, (jabtko,truskawka,sliwk
jabtka,pomaranczy,sliwki a,porzeczka),ogorek zielony-stupki
Ros¢t (porcja rosotowa z kurczaka) z
Owsianka-ptatki owsiane gérskie makaronem pszennym jajecznym
(zboza,gluten)na mleku2%(mleko), (zboza, gluten, jaja) z warzywami
chatka poétcukiernicza (seler); marchewka, pietruszka
07.10.2025 |(zboza,gluten,jaja)z mastem 82% korzen, seler korzen, natka pietruszki, |Budyn (mleko2%), wtasnej produkcji z
Wrtorek [(mleko),herbata zielona z cytryng i ziemniaki, kotlet drobiowy cukrem waniliowym, ¢wiartka jabtka
imbirem(cytrusy)-talerz (zboza,gluten,jaja),satatka z
owocow(czastki: czerwonej kapusty, kompot
jabtka,gruszki,brzoskwini,sliwki) wieloowocowy(truskawki, porzeczka,

jabtko, sliwka, brzoskwinia)

Kapus$niak(gorczyca) na wywarze
miesnym( ko$ci wieprzowe, porcja

Kanapka z pieczywa pszenno-
zytniego(zboza, gluten) z mastem rosolowa) z warzywami(seler);

o 2 4
?zo/r"ég"gg)ol)('e‘t’gggwﬁuz Ifizygkl i marchewka, seler korzen, pietruszka |Babka piaskowa na jogurcie
08.10.2025 kgawa gboz’owa IN}QA(zgozg pmte’n) 7 korzen, natka pietruszki z naturalnym(zboza, gluten, jaja,

Sroda miekiem 2%(mleko) herbatégz ziemniakami, potrawka z kurczaka z | mleko) - wypiek wiasny, , Cwiartka
cytryna | imbirem(cy’trusy)—l talerz ryzem parabolicznym z $mietang 30% |jabtka
owocow(kawatki: jablka (mleko), ogorek zielony - stupki,
brzoskwini,gruszKi) ’ kompot wieloowocowy(truskawki,

’ jabtko, porzeczki, sliwki, brzoskwinie)

Zupa pomidorowa z jarzynami
(seler,marchew,pietruszka) ,z
makaronem pszennym jajecznym
(zboza,gluten,jaja),z $mietang 30%
(mleko),ziemniaki,pieczen
rzymska,suréwka z biatej rzepy z
selerem naciowym ,z jabtkiem z
jogurtem naturalnym(mleko),kompot
wieloowocowy(jabtko,truskawka,sliwk
a,porzeczka)

Kanapka z chleba pszenno-zytniego |Zupa z grochu tuskanego(zboza,

Rogal stodki pétcukierniczy
(zboza,gluten)zmastem 82%
(mleko),z dzemem truskawkowym
09.10.2025 niskostodzonym,kakao o obnizone;
Cowartek |Zawartosci tuszczu z mlekiem 3.2%
(mleko),herbata ziotowa z cytryng i
imbirem(cytrusy),papryka czerwona-
talerz owocow:kawatki
banana,éwiartki gruszki i pomaranczy

Jogurt naturalny(mleko) z musem
truskawkowym,chrupka kukurydziana
(zboza,gluten)

(zboza,gluten)z mastem82% gluten), z marchewka z selerem
(mleko),z pasta z makreli(ryby),z korzeniowym(seler) z pietruszka
ogorkiem zielonym ,papryka korzen i natkg pietruszki, cebulg z
10.10.2025 |czerwona,kawa zbozowa Inka ziemniakami, paluchy serowe (mleko) (Kzabv(;/;;eklﬁggg)zg,ggiﬁg%ﬁm ecznika
Piatek |(zboza,gluten)z mlekiem2% z maka pszenng(zboza, gluten) i i dvni 9
(mleko),herbata ziotowa z cytryng jajkami(jaja) ,surowka z marchewki z y
(cytrusy) i imbirem-talerz jabtkiem, kompot wieloowocowy
owocow:(¢wiartka: jabika, (truskawki, jabtka, brzoskwinie,
sliwki,kawatki banana sliwki).
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