PRZEDSZKOLE Nr 40

. Komorowic - 2 JADLOSPIS OD 05-05-2025r. DO 09-05-2025r.

NIP 9372019346 RECON
PNIEDZIALEK '

$niadanie — kanapka (gluten, zboza )z mastem (mleko) ,z szynka(gorczyca),ogorek zielony , kawa(zboza,
gluten) z mlekiem(mleko), herbata zielona z cytryng(cytrusy)

2 $niadanie — jabtko

Obiad — zurek na wywarze miesnym z jarzynami(seler),z $mietana (mleko)z ziemniakami, makaron(gluten,
zboza ) z miesem w sosie pomidorowym, kompot wieloowocowy

Podwieczorek — butka stodka(zboza, gluten)z mastem(mleko) herbata owocowa
WTOREK

$niadanie — rogal(gluten ,zboza, jaja )z mastem(mleko),z dzemem truskawkowym niskostodzonym
,kakao(mleko)herbata ziotowa cytryna(cytrusy)

2 $niadanie — sok

Obiad - krupnik na wywarze migsnym z jarzynami(seler),ziemniaki ,udko z kurczaka ,mizeria(mleko)
kompot wieloowocowy

Podwieczorek —banan
SRODA

$niadanie —kanapka(gluten, zboza), z mastem(mleko), z paréwka z szynki, ketchup(gorczyca) , ogorek
zielony, kawa(zboza ,gluten)z mlekiem(mleko), herbata z cytryna(cytrusy)

2 $niadanie — jabtko

Obiad —rosét z jarzynami(seler), z makaronem (gluten ,zboza) ,ziemniaki ,pieczen wieprzowa z
jarzynami(seler),suréwka z ogérkéw kiszonych z marchewka i jabtkiem, kompot wieloowocowy

Podwieczorek —magélanka owocowa(mleko),wafel ryzowy(gluten, zboza)
CZWARTEK

$niadanie — kanapka(zboza ,gluten)z mastem(mleko), z pasztetem-wiasnej produkcji ,z ogorkiem zielonym,
kawa(zboia ,gluten)z mlekiem(mleko)herbata z cytryna(cytrusy)

2 sniadanie —jabtko

Obiad — zupa pomidorowa z jarzynami(seler), z $mietang(mleko), z makaronem(gluten ,zboia), ziemniaki,
bitki drobiowe(zboza, gluten), suréwka z mtodej kapusty z koperkiem, kompot wieloowocowy

Podwieczorek — galaretka owocowa
PIATEK

$niadanie — kanapka(gluten, zboza )z mastem(masto), z pasta z makreli wedzonej(ryby), z ogorkiem
kiszonym, rzodkiewka, kawa(zboza, gluten) z mlekiem(mleko), herbata z cytryna(cytrusy)

2 Sniadanie — gruszka

Obiad —zupa fasolowa z jarzynami(seler) ,z ziemniakami, nalesniki z dzemem truskawkowym
niskostodzonym(jaja, zboza ,gluten ,mleko), kompot wieloowocowy

Podwieczorek - mus owocowy
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