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NIP 9372012346 REGON 072349152
PONIEDZIALEK

Sniadanie —kanapka z mastem z pasta z sera biatego, papryka czerwong, ogérkiem zielonym, kawa z
mlekiem, herbata z cytryng i imbirem (gluten, mleko, cytrusy)

2 sniadanie — owoc

Obiad —zurek na wywarze migsnym z jarzynami z ziemniakami, makaron z miesem z jarzynami w sosie
pomidorowym, ogorek zielony - stupki, kompot wieloowocowy (gluten, mleko, seler)

Podwieczorek —banan

WTOREK

Sniadanie —zupa mleczna z patatkami kukurydzianymi, kanapka z mastem z miodem, herbata z cytryna i
imbirem (gluten, mleko, midd, cytrusy)

2 éniadanie — marchewka do chrupania

Obiad —krupnik na wywarze miesnym z jarzynami, ziemniaki, kotlet drobiowy, satata z czerwonej kapusty z
jabtkiem, kompot wieloowocowy (gluten, mleko, jaja, seler)

Podwieczorek —ciastko biszkoptowe z musem owocowym (gluten, mleko, jaja)

SRODA

Sniadanie — rogal maslany z dzemem truskawkowym niskostodzonym, kakao, herbata ziotowa z cytryng i
imbirem (gluten, jaja, mleko, cytrusy)

2 sniadanie — sok

Obiad — zupa ogérkowa z jarzynami z Smietang z ziemniakami, paluchy serowe, marchewka — stupki d o
chrupania , kompot wieloowocowy (gluten, mleko, seler, gorczyca)

Podwieczorek — jabtko i chrupka kukurydziana (gluten)

CZWARTEK

Sniadanie — kanapka z mastem z szynka drobiowa, papryka czerwona, kawa z mlekiem, herbata zielona z
cytryna i imbirem (gluten, mleko, gorczyca, cytrusy)

2 Sniadanie — owoc

Obiad — zupa selerowa z jarzynami z Smietang z makaronem, ziemniaki, kurczak duszony w przyprawie

gyros, satata lodowa z ogorkiem zielonym, pomidorem w sosie winegret, kompot wieloowocowy (gluten,
mleko, jaja, seler, gorczyca)

Podwieczorek — budyn z sosem owocowym (mleko)

PIATEK

Sniadanie — kanapka z mastem z pastg rybna z ogérkiem kiszonym, kawa z mlekiem, herbata z cytryng i
imbirem (gluten, mleko, ryby, cytrusy)

2 Sniadanie — sok

Obiad —rosot z jarzynami z makaronem drobnym, ziemniaki, jajko gotowane, marchewka z groszkiem,
kompot wieloowocowy (gluten, mleko, jaja, seler)

Podwieczorek - serek waniliowy (mleko)
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