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NIP 9372012346 REGON 07234
PONIEDZAILEK i

Sniadanie — kanapka z mastem z szynkg z pomidorem koktajlowym, ogérek zielony, kawa z mlekiem,
herbata ziotowa z cytryng i imbirem (gluten, mleko, gorczyca, cytrusy)

2 $niadanie - sok

Obiad — kwasnica na wywarze miesnym z jarzynami z Smietang z ziemniakami, risotto z kurczakiem i
wloszczyzna, kompot wieloowocowy (gluten, mieko, seler)

Podwieczorek — kanapka z weka z mastem z jakiem, pomidorem, ogérkiem zielonym, herbata owocowa
(jaja, gluten)

WTOREK

Sniadanie — butka z serem z6ttym, ogoérkiem zielonym, papryka czerwona, kakao, herbata ziotowa z cytryna
i imbirem (gluten, mleko, jaja, cytrusy)

2 sniadanie — owoc

Obiad - krupnik na wywarze migsnym z jarzynami , ziemniaki, eskalopki drobiowe, buraczki z chrzanem,
kompot wieloowocowy (gluten, mleko, gorczyca, seler)

Podwieczorek —sok marchewkowy i herbatnik (gluten, mieko, jaja)

SRODA

Sniadanie — kanapka z mastem, pardwka z szynki z ketchupem, ogorkiem zielonym, kawa z mlekiem ,
herbata z cytryng i imbirem (gluten, mleko, gorczyca, cytrusy)

2 $niadanie — marchewka do chrupania

Obiad - zupa jarzynowa na rosole z kasza manng, ziemniaki, pieczen wieprzowa, suréwka z ogérkow
kiszonych z marchewka i jabtkiem, kompot wieloowocowy (gluten, mleko, seler, gorczyca)

Podwieczorek — banan

CZWARTEK

Sniadanie — kanapka z mastem z pasztetem wieprzowym, z ogérkiem kiszonym, kawa z mlekiem, herbata
ziotowa z cytryng i imbirem (gluten, mleko, gorczyca, cytrusy)

2 $niadanie — gruszka

Obiad - rosot z jarzynami z makaronem, ziemniaki, udko z kurczaka, suréwka z marchewki z brzoskwinia,
kompot wieloowocowy ' (gluten, jaja, seler)

Podwieczorek —serek waniliowy (mleko)
PIATEK

$niadanie —owsianka na mleku, kanapka z mastem z miodem, herbata ziotowa z cytryng i imbirem (gluten,
mleko, miod, cytrusy)

2 Sniadanie — jabtko

Obiad — zupa z soczewicy czerwonej z jarzynami z grzankami, ziemniaki, paluszki rybne, surowka kapusty
kiszonej, kompot wieloowocowy (gluten, jaja, seler, gorczyca, ryby)

Podwieczorek - mus owocowy
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