RESTAURACJA JANOWKA

PM 40 03-07.02.2025

PONIEDZ. WTOREK ‘ SRODA CZWARTEK PIATEK
03.02.2025 04.02.2025 05.02.2025 06.02.2025 07.02.2025
SNIAD. |Szynka z indyka, |Ryznamleku |Kanapka Parowki 94% | Platki
masto (mleko), |(mleko). (pszenica, migsa, wielozbozowe z
pieczywo Kanapka zyto) z pieczywo mlekiem (mleko,
mieszane (pszenica) z | mastem mieszane,(psze | rszenica, owies),
(pszenica, zyto), |masltem (mleko), pasta |nica, zyto) pieczywo
warzywa, kawa | (mleko), ser  |[twarogowo- |masto (mleko), 'mieszane
zbozowa zohty, jajeczna warzywa, kakao |(pszenica, zyto),
(Jeczmien, zyto) |warzywa. (jaja, mleko). |naturalne na masto (mleko)
na mleku Herbata. Kawa mleku (mleko). |pasta z
(mleko). zbozowa na ciecierzycy,
mleku (mleko, ogorek kiszony,
jeczmien, herbata z cytryna.
zyto).
11 Owoce. Ciasteczka Koktajl Owoce. Kluski na parze z
SNIAD kruche mleczno — dzemem
(pszenica, OWOCOWY (pszenica, jaja,
jaja, mleko). |(mleko) maka).
OBIAD | Zupa ogorkowa z |Barszcz Krem z Rosot (seler) z | Zupa pomidorowa
ryzem (mleko). |ukrainski. pieczonych makaronem z kuskusem.
warzyw (pszenica, (mleko,
(mleko). jaja). pszenica).
Kasza jeczmienna |Filet z Makaron Kotlety mielone |Ryba z pieca w
(jeczmien) z kurczaka (pszenica, (pszenica, sosie
sosem warzywno |panierowany | jaja) ze jaja), koperkowym
- Smietankowym |(jaja, Smietang ziemniaki, (ryba,pszenica,
(mleko, pszenica), (mleko) i surowka mleko), ryz,
pszenica), ziemniaki, musem colestaw kapusta czerwona
buraczki domowe. 'suroéwka z owocowym. |[(jaja). gotowana.
Kompot. marchewkii |Kompot. Kompot. Kompot.
jablka.
Kompot.
PODW. |Budyn z Jogurt Owoce. Domowe ciasto |Owoce.
truskawkami naturalny (pszenica, jaja,
(mleko). (mleko) z mleko).
miodem i

owocami.




