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Sniadanie — kanapka z mastem z pasta z jajek z rzodkiewka, herbata owocowa (gluten, mieko, jaja)
2 $niadanie — sok

Obiad — kapusniak na wywarze miesnym z jarzynami z Smietang z ziemniakami, nalesniki z dzemem
truskawkowym niskostodzonym, kompot wieloowocowy (gluten, mleko, jaja, seler)

Podwieczorek — Jabtko

SRODA

Sniadanie — kanapka z mastem z szynka drobiowa, papryka czerwona, kawa z mlekiem, herbata z cytryna i
imbirem (gluten, mleko, jaja, gorczyca, cytrusy)

2 $niadanie — sok

Obiad — zupa jarzynowa na rosole z ziemniakami, spaghetti, kompot wieloowocowy (gluten, mleko, jaja, seler,
garczyca)

. odwieczorek — serek waniliowy (mleko)

CZWARTEK

Sniadanie — owsianka na mleku, chatka z mastem, herbata z cytryng i imbirem (gluten, mleko, jaja, cytrusy)
2 sniadanie — jabtko

Obiad — Zupa ryzowa na rosole z jarzynami, ziemniaki kotlet drobiowy, buraczki z chrzanem,, kompot
Wie|OOWOCOWy (gluten, mleko, jaja, seler, gorczyca)

Podwieczorek — gruszka
PIATEK

Sniadanie — kanapka z mastem z tuficzykiem, z ogérkiem kiszonym, kawa z mlekiem, herbata z cytryng i
imbirem (gluten, mleko, jaja, ryby, cytrusy)

2 Sniadanie — sok

Ubiad krupnik z jarzynami, ziemniaki, jajko gotowane, satata lodowa z $mietana, kompot wieloowocowy
(gluten, mleko, jaja, seler)

Podwieczorek - mus owocowy

Zastrzega sie zmiany w jadfospisie.
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