RESTAURACJA JANOWKA

PM 40 01-05.09.08.2025

makaronem

7 ziemniakami.
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~ TpoNiEDZ | WTOREK |  SRODA CZWARTEK PIATEK

t 01.09.2025 02.09.2025 03.09.2025 04.09.2025 05.09.2025

$N. |Szynka z indyka, |Jaglanka na mleku | Twarozek na stodko |Jajecznica (jaja), Mleczna ryzanka z
masto (mleko), (mleko, owies). (mleko), pieczywo |bulka kajzerka jabtkami i
| pieczywo Chleb zytni (zyto) z |mieszane (pszenica, | (pszenica), masto cynamonem

i 'mieszane mastem (mleko), ser |Zyto), masto (mleko), warzywa, | (mleko),
| (pszenica,zyto), 761ty (mleko), (mleko), owoce. kawa zbozowa paprykarz
| warzywa, kawa warzywa, herbata. Kakao naturalne na | (jeczmien, zyto) na | domowy (ryba)
zbozowa mleku (mleko). mleku (mleko). masto (mleko),
(jeczmien, Zyto) kanapka z weka
na mleku (mleko). (pszenica),

| herbata.

‘ 11 \Owoce. ‘Sok OWOCOWY Owoce. Sok owocowy. Owoce.

,‘sn. i 1 |

| 1 |

L B. | Zupa koperkowa z | Grochowka. Krem z pieczonych |Rosét (seler) z Zupa kalafiorowa

\

ryzem (mleko).

|

Pyzy z migsem W

‘ kremowym sosie

‘ warzywnym,
buraczki domowe.

(pszenica,jaja,

‘. mleko).

[ |Kompot.

o

(pszenica, mleko) z
kasza bulgur
(pszenica), surbwka

Kompot.

Potrawka z kurczaka

z marchewki i jablka.

warzyw
(mleko).

Miruna w zlocistej
panierce (ryba,jaja,
pszenica),
ziemniaki, kapusta
biata gotowana.
Kompot.

Pod | Koktajl jogurtowo Budyn czekoladowy WChakkazmaslem

wie
CZOo
rek

- OWOCOWY
(mleko), owoce.

z wisniami (mleko).

(pszenica,
jaja,mleko),
owoce.

|

(pszenica, jaja).

Kotlet schabowy
(pszenica, jaja),
ziemniaki, surowka
colestaw.

(jaja).

Kompot.

Ciasto marchewkowe
(pszenica,jaja
mleko).

(mleko).

Spaghetti
Napolitana
(pszenica, jaja),
Kompot.

Kanapka
(pszenica) z
mastem (mleko),
ser mozzarella
(mleko), pomidor.




